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LA STAMPA

Tempi lunghi e orari rigidi
le liste di attesa in Sanita
scoraggianolaprevenzione

Pesanoitempidiattesapervi-
site ed esami, sovente impro-
ponibili, e pit in generale le
crescenti difficolta economi-
che. A farne le spese € la pre-
venzione, che ¢ come dire la
salute. A dirlo &'ultimainda-
gine dell’Osservatorio Sanita
di UniSalute, che insieme a
Nomisma ha sondato lattitu-
dine dei torinesi nei confronti
dei controlli e delle visite di
prevenzione nel capoluogo
piemontese.

La percentuale di cittadini
che dichiara di monitorare la
salute con controlli regolarisi
attestaal 42%: ancora una mi-
noranza, quindi, seppur in
crescita rispetto al 33%
dell'ultima rilevazione. In
questo senso, si rimarca
nell'indagine, «ridurre i tem-
pi di attesa sembrano essere
unadellechiavi perincentiva-
reitorinesia curare maggior-
mente la propria salute: circa
quattro intervistati su dieci
(38%) affermano che sarebbe-
o disE}osti a effettuare pil
controlli, se i tempi di attesa
siaccorciassero, eil 17% se ci
fossemaggiordisponibilita di
dateeorari».

Se si guarda il bicchiere
mezzo pieno, la quasilatotali-
ta del campione (93%) affer-
midi essersirivolto al medico
di base almeno una volta nel
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2023. Negli ultimi 12 mesi cir-
ca quattro torinesi su cinque
(79%) hanno svoltodelle ana-
lisidel sangue, uncontrollo es-
senziale perla diagnosidi tan-
tissime malattie.

Risultano pero ancora deci-
samente trascurate molte visi-
tespecialistiche: piti diuntori-
nese su tre (36%), ad esempio,
non fa una visita odontoiatri-
ca o un’igiene dentale da oltre
3anni, eil35% nonhamaiese-
guito una visita dermatologi-

ca per la valutazione dei nei.
Anche la situazione dei con-
trolli tipici della salute femmi-
nile non é rassicurante, anzi::
nonvadal ginecologo daalme-
no 3anni una torinese suquat-
tro (26%), eda altrettanto tem-
po una su tre (33%) non effet-
tuaunPap test.

Come premesso, oltre ai
tempi di attesa influiscono
molto anche considerazioni
economiche: tra chi non ha
effettuato alcun esame di
prevenzione da oltre tre an-
ni, quasi la meta degli inter-
vistati (47%) cita come moti-
vazionei costi troppo eleva-
ti (controil 36% del dato na-
zionale), e il 45% dice che
ne effettuerebbe di piu se
fossero gratuiti.

«Purtroppo sono pochi e
ben definiti gli esami che han-
no una reale efficacia nel con-
senfire una diagnosi precoce
dei tumori o altre patologie, e
questi sono quasi tutti offerti
gratuitamente e con una lette-
ra a casa di tutti cittadini pie-
montesi, a seconda delle fasce
d eta, forse ad eccezione del

controllodei nei - spiega Chia-
raRivetti,segretariadel sinda-
cato medico Anaao Assomed
Piemonte -. Chi non aderisce
spessolo fa per motivi cultura-
li, piu che economici, perché
ne sottovaluta 'importanza.

Bisogna poi ricordare che la
reale prevenzione si fa in un
ambiente sano e con i corretti
stili di vita , favorendo lo
sport, la sana alimentazione,
la sicurezza sui luoghi di lavo-
ro. Non con gli esami, che non
possono fare altro che fare al-
troche constatare il problema.
Sulla cultura della prevenzio-
ne, soprattutto nelle scuole, si
potrebbe fare molto.

Un punto sul quale insiste
anche l'indagine di UniSalu-

te: circa sei torinesi su dieci
(59%) confessano di evitare
le visite, rimandandole in ca-
sodi problemi disalute trascu-
rabili (45%) o ammettendodi
cercare di farne ilmeno possi-
bile (14%). I1 43%, infine, di-
chiara di preferire curarsi so-
lo quando comincia a soffrire
diundisturbo o di una malat-
tia verae propria.

Questo per quanto riguar-
da la prevenzione. «Se inve-
ce si parla di prima visita do-

po i sintomi, allora entrano
in gioco le liste di attesa, con
i tempi che i cittadini cono-
sconobeney, aggiunge Rivet-
ti. In particolare quelli ine-
renti le prestazioni program-
mate, non urgenti ma a ri-
schio di diventarlo se biso-
gnaattenderemesiounanno
per un esame, oggetto di un
piano da parte della Regione
che, sispera, cominci adarei
suoi effetti. ALEMON. —




