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L'INTERVISTA

ALESSANDROMONDO

ggressioni fi-
sicheda par-
<< te di pazien-
ti e parenti,

da noi no. Verbali, si. Mo-
menti di tensione, insom-
ma, innescati dallo stress: i
malati arrivano e devono fa-
rela coda per essere visitati,
poi devono attendere per il
ricovero... Una situazione
molto pesante». [l dottor
Marteo Traversa, 35 anni, al
lavoro nel pronto soccorso
diCirie edirigente delsinda-
cato Anaao Assomed, vive
in trincea, come accade in
tutti gli ospedali: «E nelle
grandi citta & assai peggio».
In che senso?

«Da noiigiorni peggiori so-
no i festivi mentre nelle cit-
ta I'emergenza dura tutto
I'anno: quei colleghi sono

“Piuche il Covid
pesano l'influenza e
l'aggravarsi di
malattie croniche”

davvero degli eroi, avendo
a che fare anche con i casi
sociali».

Da quanto tempo lavora a
Cirie?

«Da giugno: prima ero al
Mauriziano di Torino, miso-
nolicenziato».

Perche?

«I[1 boarding, cioe il numero
di pazienti in attesa, ogni
giorno, non solo durante le
festivita, erainsostenibile».
EaCirie?

«In generale, nei pronto soc-
corso fuori citta lasituazione
elievemente piti vivibile».
Lievemente...

«Siamoin trincea anche noi.
In questi giorni abbiamo
140-150accessi al giorno, il
20 per cento in pitl rispetto
alrestodell’anno: 20-25ipa-
zienti in boarding, con un’at-

LA STAMPA

MATTEO TRAVERSA Medico a Cirie dopo aver lasciato Torino: "Mancano letti per la lungodegenza, negli ospedali si crea un imbuto”

“Pazienti anziani e fragili, posti tagliati
La nostra trincea nei pronto soccorso”

tesa di due-tre giorni. Per-
ché é il boarding il proble-
ma, non gli accessi: negli ul-
timi anni i posti letto sono
stati tagliati».
Inquantisiete?

«Otto medici strutturati,
compresoil primatio».
Igettonisti?

«Inevitabili, anche qui,
per coprire i turni quando
Serves,

Covid piu influenza: sono
sempre questi i fattori di
pressione?

«Il Covid non pesa piu di
tanto, & essenzialmente un
problema organizzativo. Il
peggio sono l'influenza, le
polmoniti batteriche, leria-
cutizzazioni delle bronco-
patie, gli scompensi cardia-
ci causati nei pilt anziani
dalle infezioni, le gastroe-

neteriti virali e le bronchio-
liti pediatriche. Poi i trau-
mi, evia andare».

Di tutto e dipit.

«Un enorme problema sono
i pazienti che non possono
contare sull’assistenza a ca-
sa: iletti per lalungodegen-
za sonostati ridotti, i reparti
ospedalieri non hanno pit
uno sfogo».

In aggiunta, durante i ponti
gli studi dei medici di fami-
glia e dei pediatri chiudono.
«E la guardia medica, attiva
solo di notte e nei festivi,
non riesce a coprire tutti i
buchi. Perosarebbeingene-
rosoprendersela conimedi-
ci di base, ormai ridotti
all'osso».

Anche voi avete saltato le fe-
rie?

«lo sono trai fortunati che a
Natale hanno potuto resta-
rea casa duegiorni. Masodi
ospedali, dove non ci sono i
gettonisti, dove i medici
non hanno fatto nemmeno

“La maggior parte dei
medici ha saltatole
ferie mantenendo solo
i turni di riposo”

quelli. E diospedaliin cuiso-
no saltati interventi e visite
programmate».

Al netto delle ferie, restano i
turnidiriposo.

«81, 1 “turni di smonto” da
dodici ore».

Comesene esce?

«Se non si risolve il proble-
ma assistenziale ogni anno
sara peggio del precedente,
perclEé si acutizzano malat-
tie croniche supazienti sem-
pre pili anziani. Bisogna ri-
pensare l'attuale modello,
strutturato per trattare i ca-
si gravi, creando una rete as-
sistenziale che faccia da fil-
tro tra territorio e ospedali:
una rete che non puo pities-
sere demandata solo ai me-
dici di base e alla guardia
medica».—
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| momenti di

tensione sono
inevitabili, la gente
non puo passare le
giornate in attesa
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